
Положение 
О проведении легкоатлетического кросса среди учащихся 

общеобразовательных учреждений Сямженского муниципального района 

1. Цели и задачи 
1.1.Цель: - привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой 
и спортом; 
1.2. Задачи: - совершенствовать систему массовых соревнований; 

- улучшить спортивно-массовую работу в школьных коллективах. 

2.Этапы проведения соревнований: 
Соревнования проводятся в 2 этапа. 
1 этап -среди учащихся на первенство школ. 
2 этап - среди учащихся на первенство района. В районных соревнованиях 
принимают участие победители первого этапа. 

3. Руководство проведением соревнований. 
1 этап- Общее руководство осуществляет директор школы, классные 
руководители, учитель физкультуры; 
2 этап- Управление образования, Управление культуры, спорта и молодежной 
политики, районное методическое объединение учителей физической культуры 

4. Участники соревнований. 
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся общеобразовательных школ 
по заявкам, заверенных врачом, директором школы. 

5. Финансирование. 
Расходы, связанные с проведением внутришкольных соревнований, осуществляет 
муниципальное образовательное учреждение, районные - согласно положению о 
соревнованиях. 

6. Программа соревнований. 
1 этап проводится до 29 сентября 2016 года 
2 этап соревнований проводится 29сентября 2016 года. 
Место проведения с.Сямжа, лыжные трассы ДЮСШ. 
Начало соревнований 10 часов. 



Состав команды 8 человек и 1 руководитель. 
2001 - 2002 г.р.: девочки - 1600 м., мальчики - 2400 м.; 
2003 - 2004 г.р.: девочки - 800 м., мальчики - 1600м.; 
2005 - 2006 г.р.: девочки - 800 м., мальчики - 800м.; 
2007 - 2008 г.р. и младше - 800 м. 

7. Определение победителей. 
Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме занятых мест, 
набранных одним лучшим участником (девочкой и мальчиком) в своей 
возрастной группе. 
Главный судья соревнований - Фатиев А.Е. 
Судьи - Климова С.В., Лапин А.Н., Секутов А.А. 
Начальник дистанции - Ершов А.Н. 

8. Награждение. 
Победители и призеры районных соревнований награждаются грамотами, 
согласно утвержденных положений о соревнованиях. 

9. Заявки. 
Заявки, заверенные врачом и директором школы, подаются в судейскую в день 
приезда на соревнования. 

Оргкомитет: 2-11-90 (Управление образования), 2-18-26 (ДЮСШ), 89210696829 
(Климова С.В.) 


